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ESPORT: 16-arige Caroline Regitze Jensen er tilbage
i Danmark efter et ophold i Portugal, hvor hun blandt
andet har trenet 10-12 military-heste dagligt under den

portugisiske landstraener.

Testrytter hjemme!
fra EM i Military

AF MIA THAN LARSEN

aroline Regitze Jen-

sen fra Neaestved

Sportsrideklub rejste
ijuli mdned til Portugal i to
maneder, hvor hun var ud-
valgt som testrytter for og
under Europamesterska-
berne i Military.

Nu er hun hjemme igen
efter en uforglemmelig op-
levelse.

- Opholdet i Portugal har

Jeg er jo ikke
© & verdens mest
modige rytter, men
jeg oplevede, at jeg
egentlig kunne ride
banen med meget
mere overskud, end
jeg havde forestillet
mig.

Caroline Regitze Jensen,
military-rytter

om muligt oversteget mine
vildeste forventninger.

- Det har simpelthen
bare vaeret fantastisk og
mere leererigt, end jeg no-
gensinde havde turdet
habe pa, konstaterer den
16-arige rytter.

Hverdagen i Portugal
har blandt andet bestdet
af staldarbejde, traening
og steevner, og sa er det da
ogsa blevet til weekendop-
hold pa Tudella-familiens
ejendom ved Algarve-ky-
sten og shoppingture til
Lissabon.

Uvurderlig erfaring
Caroline Regitze Jensen
har under sit ophold i Por-
tugal treenet 10-12 milita-
ry-heste dagligt under den
portugisiske landstreener.
Hestene ejes af EM-staev-
nets portugisiske direkter,
Francisco Tudella.

Og det var en stor ople-
velse for den unge rytter at
fa lov til at ride pa hestene
- og ikke mindst at gen-
nemride EM-banen.

- Francisco har nog]%'
helt fantastiske heste, og at
kunne gennemride EM-ba-

nen har givet mig en masse
erfaring, som bare er helt
uvurderlig i forhold til min

videre udvikling som mili-
tary-rytter, siger Caroline

Regitze Jensen og tilfejer: -
- Jeg er jo ikke verdens

mest modige rytter, men

jeg oplevede, at jeg egent-
lig kunne ride banen med
meget mere overskud, end
jeg havde forestillet mig,
forklarer hun.

For Caroline Regitze Jen-
sen var det dog en keempe
omveeltning at skulle ride
og arbejde i et helt andet
klima, end hun er vant til.

- Der var nogle dage,
hvor temperaturen var godt
oppe over de 40 grader, nar
jeg red, og det var altsa for
varmt.

- Pa de dage var jeg eks-
tra glad for vores lange sie-
sta midt pa dagen, hvor jeg
kunne kple ned i min lej-
lighed, der havde aircondi-
tion, fortzeller Caroline.

Tilbage i slutningen af juli kyssede den 16-drige rytter Caroline Regitze Jensen sin hest Tofte
gdrdens Carisma farvel. Nu er hun tilbage i Danmark efter godt to maneder i Portugal som
testrytter. Foto: Anders Ole Olsen

Til udlandet
Tilbage i Danmark ma den
16-arige rytter erkende, at
selvom det er godt at vaere
hjemme igen og fa set alle
sine danske venner, sa er
der meget der traekker i
hende for at vende tilbage
til udlandet.

Og Portugal star hejt pa
listen.

Planleegningen af tree-
ning og stevner for de
kommende 12-18 méneder

indeholder derfor ogsa fle-
re rejser tilbage til Francis-
co Tudella's stald i Portu-
gal, hvor Caroline Regitze
Jensen blandt andet haber
at kunne starte stavne-
seesonen 2012 op allerede
i februar og marts méned
- hele to maneder tidligere,
end hun ville kunne ggre
det i Danmark.

- Jeg elsker at ride her-
hjemme, men jeg ma ogsa
veere realistisk og erkende,

at der bare er meget lang
perioder, hvor trenings-
mulighederne for min
sportbare er rigtig darlige i
Danmark pa grund af vores
klima.

- Sa jeg er meget dben
overfor muligheden for at
have to baser for at kunne’
treene og konkurrere opti-
malt hele &ret rundt, siger
Caroline Regitze Jensen. i |




