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Guldet kan vaare to ting: Ordel | bogstaveligste forstand er sejr g lig
med farstepladsen, men det kan ogsa vasre gkonomisk, jagten pé

sponsorer, al man kan na guldel,

AfHgnna Srar

Caroling Pegize Jensen er 2n ung pige pa 10 &r,
cler har taenkt slg at forfe ge sine dreamme cg oa
efier quidat. Hun startede sin military-karriers |
2008, hwor hun pa rekardtid har redet sigind pd
ponylandsheldet | miitary, som man jo ogsd kan
kaldde ridesporans Formel 1. Caroline satser 100
% pa snosport og bar meget stors ambtioner,
biikar bl.a. har vagrer mechirkends il den suc-
cas, hun har haft | sin kerte Tid | military-spore-
wen, Fvor hunowvar med tl at vinde guld ved De
Mordisk- Baltiska Mestarskabear i militaey for ol i
20081 Bondss, Svarge.

Malens Mor 2010, som er Carolives sidsle 3 som
ponyrytar, er at detage | DL MM T Frland og
Er i England, cg hun har nu zat ale sine po-
riyer inct | military-sporten for at Tfolge risse mél
e alle medler

Ferstar ar det planen, &t de tre ponyer skiftes
Ld efter naeste ars nresterskabar, of sa skal der
i stedet frdes en hest med solid intermational 2r-
faring, som kan hjslpe Carcline videre pa lands-
holdet for junicrar i 2071, Cerudover har Caro-
Ine allzreds en unghest i stalden, Staerebogards
Ajour e, Alligator Fonta ne/Come Back 1/Castro,
gom er indkzbt som Kommende sotng- og for-
habentlig miitary-atjerne.

Janteloven - nej tak!

Men er der plads til 23 stere ambiticner og drom-
me i “desporter. i skolen, hos kammeraterne?
Jaagne], vibar jo &t land, ot jante aven sTyrer
med hard hand, og den pris has Carolina agsd

Mol Hanes

maerket, bla @ fonma” drillerier og mobning  sko-
len o endda ogsa pa rideskclen. Der har vaeret
barn og samaend ogsd voksne, som har fundet
anledning il at serare 50 ovar aller vaera misun-
delige pd Taroline, men det har @ vikkeligbedoen
nizk bilct gjerl hends 2nadnug mers indaedl 1§ kame-
pen for at nd oe mal, hun sa inderligt drammer
om: dziagelse ved Internaticnale mesterskaoer
o N, ERL, W og sebdalgelio O ogowarld
CLUpS,

Caroling og hendes mor tror pd, at del bade er
okay og superdighioh at turde ssette =g stors mal
"For brvis kb wiowed, bvor v skal ben, sa3 er der
alr andeat lige ikke 53 stor sandswnlighad for, ar v
kommer frem! Fuldstaendia som en GRS - den
kan jo hellar kke fofaels, hwvilken vej i skal
kore, for du taster en destination ind.”

Metop janfeloven &0 en af oz Ting, dear ar mad 1il
at holde winderns” — dem med de store armbe-
weegelzer — nede | Lanmerk, | ande lance blver
ran Bxet-agtet scmen "halt” eller “an, der ervierd
at se op til/stetie’, hvis man ter sta frem med
sine store dremme og ambtoner. Herkjemime er
et naprmest medsat Heis dotorsallzr mig, hwor
god du tror, du er, 84 skal jeg nok forteslle dig
nogetandet - eller Rlot seetta mig cgvente pa, &t
du Tejler, hvorefter jeg 58 kan fortael e dig, at jeg jo
navde ret i, at du aldrig ville na cine mal
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Livet er en gave - ikke en selfalgelighed ...
... 33 vi s<yder os selv ac nyde det o] forsege &t
fa det kedste ud a” det!

Carclne har hatt nogle hebrecsmaeasge udior-
dringar, som ieoleret st har vasret svaere at Kom-
me igennam, men som samlet set biot har efter-
lad: Caroine med en endnu sterre malrettethed
0g taknemmelighed over liver og de mulighede,
vi glle sammen har, hvis blot v raskker ud og tager
cem.

lor 3 &r siden blev Caroline rami af meningitis og
var meget syg og i livsfare, Heldigws blev Fun rask
igen, 0g dagen sfter a: hun var blevet udskrevet
fra hospitalet, sad hun atter pa nesten. Goct nok
uden den store succes de torste maneder, hver
hun faldt af, blot hesten vrkkede med numsen,
ford hun | princippet stadig var alt for svag til &t
ride. Men ambitionerne var s:ore, og mélere var
sat, og det gjorde, at hun trods at aligeve cik i
stalden hver eneste dag, zadleds ponyerne op og
tog ud tor &t fraene. Pa den made blev hver dag
en succes, fordi Carolne kunna =3, at cet, hun
havde gjcrt, havde bragt hende teettere pa malet.

Orwan £a den akcrlige sygdom tog Caroline og
hendzs mor en besiutning om, a: nu var der in-
tat, cer skule holde dem tilbage - og de sazsede
derfor zlt 03 Carolines store enske om &t kiare sig
godt i ndasparten. MNar man forst nar staet il et
miste det dyrebarestz af alt - livet selv - sd blver
andre besiutnnger ‘ige pudselig meget lettere &t
tage. Cer opstar ogsa et ande: “drive’, som gar
pa, o= man med ét erkencer, at man ikke ved, huer
lang ld rran har her pd jorden, og at det derfor er
vigiigt at gore nogst 'i dag’ frem for hele ticen &t
udskyde tingene til 'i morgen'

Ponyzrne blov flvttat ned til PC Horses pa Magle
bierggaard i Nasstved, hvar Peter og Camlla Ere-
mark drivar on prelessionel salge- g trsenings-
stald, og der bley lagt Bade lang- og kOrlblglC"Jf‘
planer for Carolves mal, Med Peter og Camilias
hjeelp blev der furdet nogle ponyer, som kunne
tage Caroline 'hala wejen’, og sa var resten "blot’
op til Carglines talens, trasning, besirsomhed og
[llghed, Carvline lorleler: "Enal lordelens ved &l
have ponyerma g sn deglge taening hos Peter
0g Camilla er, at her er der vrkelig tale om en stald
med hajt til lofret. Rade | hogstaval gste farstand,
hvor samilige faciliteter er i absolut verdensklas-
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se, og i overfort betydnirg, ford vi alle sammen
sigtte” og opmunirer hinanden positivt. Vi er in-

teresserece i hinandens drormme, vi h|cEIpe‘: ad
03 stetter hinanden og glaeder os pa hinandens
verne, nar tingene lykkes. O vi tar konstrukdiv cg
protessionel hizslp og velledning af Pster og Ca-
milla, som tilsammsan har en enorm kapacitet cg
erfaring fra de nternaticnale konkurrencebaner,”

Sartidig fyttede Carcline tl Vor Frue Skele |
Naestvad, som ligger taet pa stalden, Pa denre
skole har der ' modsastiing sil tidligers skalar vae-
ret en ko'ossal stotie og forstdelse omkring Caro

ines sportslige akliviteter - bade Ira lereme 0g fra
Kammeraterne.

Huset | Sora er onsa sat tl salg, og sa snart det
er solgt, fiytter Caroline og hendes mor til Nasst-
ved, og &4 skulle dot hett optimzle grundlag vaore
pi plads for de fremtdige mél og amibitoner rmed
DACe Traening, skolegang og bopeel inden for en
ganske lille radius.
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Okonomien — en udfordring

Gar man efter dremmene, sa er d=t ogsa en be-
<ostelig affeere. Der er meget store ekonom ske
omkastnnger torbundet med at rde pa tooplan
s0m (ponynytter | Canmark. sa der skal taerkes
og hardles anderiedes for at f2 tagene til &t Iobe
undt. Og cet har Carcline vagt at gore negat ved
mMed hjgelp fra sin mor, Elisatcetn Richard Jensen,
der ogsa har 2n tortid som nyter og dertor kender
gamzt pa eetteste hod og ved, hvad der skal til
for at vaare mac pa topplan i sporten,

Nar det handler om gkonomi, er det | Carolines
tifeelde tre gode ponyer og en unghest, der skal
oasses med foder, smac, dyrlaege Ldstyr, under-
vigning, rocningsophold, opstaldning myv, Yder
nere @ der stacaneudgitierne | onm af starge-
oyrer, transport ti og fra steavner i ind- og udand,
orsaldning og ovemetning i, staevner og tree
nings'ejre my. Alle udgifier skal finansieres a® egne
midler, for der er ingen eller blot meget begrasnset
stotta hertil fra Dans< Rida Fortund, scm p 1. kun
octaer startgzboyr og opstaldning i, NN og Ch
for poryrylieme pi lardsholdel. Og med et euro-
camesterskaby 1 Englanc samt Neraiske N ester
skaker | Finland i sommeren 2010 tillseg ti de
necvend ge staevner og traeningslejre | Darmark,

Sverige og Tyskland skal der gedt nok spares op
oy lict 9l for &t gare dette tl en realitet.

Det hetyder | praksis, at Carolire c¢ hendes mor
proficerer at bruge Fele indkemsten pa ridespor-
ten tfor at ta tingere tl a2 lebe rundt. Mere amin-
delige teenage-‘kvinde-famiieing som frisarer,
brytura, cafebeseg, feremejser, store tojbudgster
og shopping i aimindelighed ma vig= pladsen for
sporter, Salget af huszat | Sore e ogsa et skridt
paveien til at fa skonomien til at lcle rundt, Huset
skal erstattes med en billgere lejlighed | Neastved
med minimae faste udgifter og reduceret dagligt
tids- og braendstoforbug tl falge.

Et sponsorat skal vaere til falles glasde og
gavn
Nar disse ting er gjort, er der stadqg et stykke vaj,
for tingene heenger samman ekonormisk, Derfor
arbejder Caroine og hendes mor hele tden mal-
rettet pa at skaffe sponsoner, oq de har i den farbin-
delse udarbsidet et omfattende sponsarmateriale
med anbetalirger, avd og en udtarlig ocskrivelse
al Carcline oy sporlen sart de fordele, en virk-
somhed kan have al at tangere som sponscr for
en ryter som hende.
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Som neget nyt tibyder Caroline og hendes mor
de frmaer, som indnzr sporsor-atae med dem,
an muligned for a- fraskke 23 saval Carolines som

|sabeths egne kompetencer inden for an lang
razkke omirader | o gl workshops, oowarlalks
eller kurser tfor fimmaets madarbejdere, kunder
el.licn. Til det formal har de udarbejdet en oversigt
over de primaere kKernekompetencer, som 0gsa
sendes med til sponsorerre,

Carolnes hovedsoonsor er i dag shippingfirmact
Scan- Irans Worldwida, som er soecialiseret | at
sejle med proje<tlast | hele verden, Cenudover har
hun indgaet 2t udstyrsspensorat med HL Zquip-
mert samt en aftale om kiropra<tis< behandling
med Kascrmers Hostcklinik |+ Necstved., Dissc
sponsorater 2r sclvsadt en keompe stete, og de
ger deres til, at tingene kan Iykkes for Carcine.

Den gode historie er neglen

Der or lag: ¢t stort arbgjde | at fortaclic 'Caroli
nes historie' pa en made, sa det gores kKart for
en evenluel sponscr, hvordan man kKan drage for-
de af Cerolines specifkke histore bide interrt og
eksternt | organisatonen. Helt konkre: er Caroli-
nes sponsonmateriale | cag baseret pa tre forskel-
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fge "gode Fistorier’, scm ale repraesenterer nogle
farskelige vinkler, somkan bruces i og af viksom-
haden.

En cod hstorie er olte meget vaerdibaseret, og
dertor <reever cét al kunna “ortaelle sin gode h
store, at man ogsa kencer sine eqne vaerder
"Ar have en vision og negle klare méalszemninger er
oosa neget, som mange vrksemheder kan nikke
genkendende til, og dct or samtdig vacrktcor
som kan hjaalpe én som spotsudaver til at holde
sinene pa bolden og fokusere pa det, der e virke
lig vigtiot, nemlig de ting. der brnger dig neermere
malet,” siger Carolinz,

Elizascth fortzacttor: "Endclig or de: ogsa vigtiat
at man som nytter er et gock match il den virk-
somhed, som man gerne vil sponseres af - 0g
dette indebeerer tla., at man har veerdigrundlag
som ikke afviger fra eller modsiger hnanden.” Ca-
e ne og hendes mor bruger derer mange imsar
pa at skaffc infarmationzr om mrulige sponsorcr
tor at tinde trem til netog dem, som de mener, er
el godt match il Carolines hislerier, vison og ver-
dier.




Slagplanen

Carolines mor har hulpet med at ‘ave en plan owver,
hvordan man kan na qguldet bads i sportslig for-
stand og i ekonomisk forstand. Pa det sportslige
omrade er det ting som god og sund kost, rigeligt
med sovn. mentalraening samt moton ud over
ridningen, som kan vaere lobetraenng, svomning,
fitness eler anden form for motion. Dette gaslder
for savel Cacine som for poavernz, som feks,
joevmligt blver tilset af Kasernens Hestekinilk,

Den korre<te daglige treening med ponyerne er
opsd neje planlagt sammen mec holdkaptajn
Karin Semberdund og landsholdstraenes Lars
Chrstanssen, som ogsa hjeelper med at lave an
stoevneplan for arct, 54 ponyorne fir de tiltracngic
pauscr, der ar en absolut nadvendighed for at ho!-
de dem oppe | humer og ved godt heltarad,

Faktaboks:

FIND DIN INDRE MOTIVATION

Carolre og hendss mor startes hver dag
med ar leese et he't specielt dig: for hinan-
den. Diglel er e pamindelse e &l lage el
aktwt valg hver dag — at vaere sinegen herre
— at tage styringen over sit egel v i stedet
for at overlade den it andre.

Digtet or pé angelsk, oq det dor sdledes:

“This is the beginning of 2 nsw oay.

Cod has given me this day to use as | will.

I can waste it or use it for good.

Whnat | do today is very important,

because [ am exchanging a day cf my lifs for
if.

Whnen tormorrow comes,

this day will be gone forever.

Leaving something betind in its place | nave
traded for it.

f want it to be gain, not loss — good, not evil.
Success. not failurs, in arder that | shall not
forget the price ! paid for it.”

Den dagige reening varatages af Pster og Camil
la Fnemark | spangning, mers John Heslsae-Saul
tager sig af drassuran. | tarrasnet far Carcline hjsslp
af den succesfulce militaryrytter Mia Hastrup {der
bla, vandt sobv ved DM 2008, samil landstraener
Lers Chrsiansson.

Heojest pa anskesedlen lige nu star et kursLs |
2070 med coach Rasmus Bagoer som den op-
timalc forkorcdeise til NM og EM  of encke, dor
natop er gact i cpfvldelse, idet Rasmus oftor at
have lzest en statusmeddelelse om Carelings vig-
ticsta mal for 2070 pé& Facebcok kvitterede med
at gratis <ursus til hende i 2010!

Carolines wsion &7 "If ycu can dream it — you can
do i Hyad er din vision? Og hwvad ar dn gode
historie?

Du kan lese mere om Carcine og ponyeme pa
WYL CArOCV e NG.mono. net.

Fremtidens
HESTELINIE

Dronamer du om et hiv med heste”?
Vil du vaere professioned eller vil
s have en samd hot

Uansetditmal, har vi sikkartet pud
pd vejen

Start pi flere mider:
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